Choisir sonile francaise sans se
tromper

Vous voulez une vraie coupure sans passer des heures a tout comparer ? Ce PDF vous aide a

repérer I'fle francaise la plus simple selon votre temps, votre facon de bouger et I'ambiance
recherchée.
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Les 3 critéres qui changent tout

IL’acces d’abord : pont, ferry court ou liaisons fréquentes
simplifient vraiment I'organisation.

ILa bonne ile dépend aussi de la durée du séjour : journée,
week-end ou plusieurs jours selon la taille et I'isolement.

6 ILES OU PASSER
UN SEJOUR SANS VOITURE

ACCES, MOBILITE, AMBIANCE ET DUREE IDEALE

Envie d'évasion sans stress ? Ces iles frangaises se découvrent fecilement sans voiture.
Voici tout ce qu'il faut savoir pour bien choisir votre prochaine destination.

JLa mobilité sur place compte autant que le trajet : vélo,
marche, navette ou voiture laissée au port.

LES AVANTAGES DE
VOYAGER SANS VOITURE

PLUS ECOLOGIQUE
Réduire son empreinte
carbone en privilégiant
les mobilités douces.

PLUS RELAXANT
Profi inement du paysage
contrainte
ationnement.

PLUS AUTHENTIQUE
Vivre l'ile au rythme local
et découvrir autrement.

PLUS ECONOMIQUE
Moins de frais de transport
et de parking sur place.

ACCES Pont LG lrloutler Ferry Ferry Navette maritime Traversée courte
selon les conditions
SANSVOTURE  Oui, trés bien Oui, plutdt bien Qe Oui, trés bien Oui, trés bien e
ou navette option
Balnéaire, cyclable, Marais, plages, Plus vaste, Compacte, douce, Nature, plages, Trés paisible,
AMBIANCE L . B ; 5 e 0 z
trés lisible villages plus maritime facile a lire mobilité douce piétonne par réflexe
SEJOUR IDEAL fsckisnd o Week-end calme 224 jours isckgendiou goumesiol Joungeigyy
3 jours court séjour 2 jours nuit sur place
NOS CONSEILS PRATIQUES COMBIEN DE TEMPS PREVOIR ? A RETENIR 0OU SE TROUVENT CES iLES ?
N
Réservez vos billets (ferry ou navette) @ fle de Ré : Week-end ou 3 jours 9
al'avance, surtout en haute saison o €€ Cesiles prouvent qu'on peut BREHAYO
Noirmoutier : Week-end calme i P B 9
Privilégiez le vélo, la marche ou les. A vivre une vraie déconnoxion, ILEDERE o
navettes locales. @ Belle-ile-en-Mer: 2 2 4 jours entre nature, mer et douceur
de vivre.... sans voiture. NOIRMOUTIER o
Voyagez léger : sans voiture, chague ° Groix : Week-end ou court séjour ’ P OCEAN
kilo compte ! i BELLE-ILE-EN-MER ATLANTIQUE
() Porquerolles : Journée ou 2 jours Avous de choisir votre
Pensez aux hébergements bien situés, prochaine escale !
proches des commerces et des plages © Bréhat: Journée ou nuit sur place croiX @ © PORQULEROLLES

INFOGRAPHIE Carte des iles francaises a visiter par niveau d’acceés et de dépaysement

Comparatif express des iles frangaises a visiter

ile Ce qui la rend simple Pour quel séjour ?
Tle de Ré Pont, logistique tres lisible, trés adaptée au vélo Week-end ou 3 jours
Noirmoutier Acceés lisible, paysages de marais et trajets courts Week-end calme
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ile
Belle-lle-en-Mer
Groix

Bréhat
Porquerolles
Port-Cros

lles de Lérins
Frioul

Tle d’Oléron

fled’Yeu

Ce quilarend simple

Ferry puis grande variété sur place

Tle compacte, facile a lire a vélo

Traversée courte, rythme trés doux

Navette maritime, mobilité douce, voiture peu utile
Nature plus protégée, marche et calme

Tres faciles depuis Cannes

Coupure rapide depuis Marseille

Plus vaste, séjour plus long et plus d’espace

Départ maritime qui marque la coupure

| Avant de réserver, cochez ces points

Accés direct ou traversée courte
Idéal si vous partez pour un week-end serré.

Hébergement proche du port ou du bourg principal
Vous limitez les transferts et gagnez en confort.

Déplacement sans voiture possible
Parfait si vous voulez rester léger et éviter la logistique.

Horaires de bateau vérifiés
Point important surtout en Bretagne et sur les iles plus isolées.

Saison choisie avec soin
Le printemps et I'automne offrent souvent une expérience plus simple.

Ambiance adaptée a votre profil
Famille, couple, marche, vélo ou simple parenthese : chaque ile ne convient pas au méme usage.

l Méthode simple pour choisir la bonneile
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o Définissez votre contrainte principale
o Choisissez le bon niveau d'acceés
o Vérifiez la mobilité sur place

o Réservez d la bonne période

o Ajustez la durée du séjour

Pour quel séjour ?
2a4jours

Week-end ou court séjour
Journée ou court séjour
Journéeou 2 jours

Séjour lent

Parenthése courte

Sortie courte

Séjour actif

Week-end plus insulaire
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1  Définissez votre contrainte principale
Temps, budget, besoin de calme ou envie d’explorer : choisissez d’abord ce qui compte le plus.

2 Choisissez le bon niveau d’acces
Pont ou traversée courte pour aller vite ; ferry régulier pour une escapade simple ; destination plus longue
si vous voulez un vrai voyage.

3  Vérifiez la mobilité sur place
Sivous voulez un séjour sans stress, privilégiez une ile compacte, praticable a pied ou a vélo.

4 Réservez ala bonne période
Les périodes hors pics d’été sont souvent plus confortables pour le trajet et I'organisation.

5  Ajustezla durée du séjour
Journée pour une parenthése rapide, week-end pour une premiere découverte, plusieurs jours pour une ile
plus vaste.

X Leraccourci qui marche souvent
Pour un premier choix, partez du plus simple : Tle de Ré ou Noirmoutier si vous voulez une escapade fluide ;
Porquerolles ou Bréhat si vous cherchez une ile apaisée et facile a parcourir ; Belle-1le ou I'lle d’Yeu si vous voulez
déja davantage de rupture.

| A retenir si vous hésitez encore

Uneile célébre n'est pas forcément la plus pratique. Le bon critére, c’est le duo acceés + simplicité sur place. Si ce
duo est bon, le dépaysement suit naturellement.
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