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Choisir le bon lac des Alpes
francgaises selon votre niveau

Cette fiche vous aide a lire rapidement une carte des lacs des Alpes francaises et a sélectionner
un lac adapté a votre forme du jour. Le bon choix dépend surtout de I'accés réel, du dénivelé et de
I'altitude, pas seulement de la distance affichée.
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Le bon repére par massif

Les 4 repéres a vérifier sur la carte

ILe massif et le point de départ comptent autant que le nom

dulac.

L altitude change la sortie, surtout au printemps avec les

névés tardifs.

COMMENT

si le parking est éloigné.

LIRE UNE CARTE DES LACS

23 DES ALPES FRANGAISES %o

Une carte des

o TITRE ET CADRE

—>

lacs vous aide a localiser un lac, comprendre son environnement
et préparer votre randonnée en toute sécurité.

Le titre indique le sujet de la carte.
Le cadre précise la couverture
géographique.

9 ORIENTATION

La fléche du nord vous permet
de vous repérer.

Le nord est toujours en haut
de la carte.

/

6 ELEMENTS GEOGRAPHIQUES
Les couleurs et les courbes de niveau
montrent le relief (altitude).

Les rivéres et torrents sont
indiqués en bleu.

LELAC

Les lacs sont représentés en bleu.
Leur nom est indiqué en bleu
avec parfois [‘altitude.
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o INFRASTRUCTURES ET SENTIERS _—
Les sentiers de randonnée sont
en pointillés (selon leur difficulté).
Les refuges, parkings et autres
€équipements sont symbolisés
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A Sommet

L'échelle vous permet d'estimer
les distances réelles sur le terrain.

BONS REFLEXES

Repérez votre point Observez le relief :
de départ et votre pentes, cols et
itinéraire. valléss.

ILe dénivelé dit souvent mieux I'effort que la distance seule.

JUn départ lisible sur la carte peut étre beaucoup plus long

0U SE TROUVENT CES LACS ?

Exemples par massif et niveau de difficulté

HAUTE-SAVOIE @
Exemple :

LaC Blanc INfEhllll’\J'EmJMRE
SAVOIE @
Exemple :

Lac de Tueda ;'L‘:;‘L‘;"

BELLEDONNE 9
Exemple :
Lacs Robert sN;;fzﬁr
OISANS @
Exemple:
Lac de la Muzelle ~ J0E%

MERCANTOUR @
Exemple :

, NIVEAU
Lac d'Allos INTERMEDIAIRE

e ARETENIR

« Lacarte est une aide, pas un substitut & votre expérience.
* Restez sur les sentiers balisés,
la nature et les ré;

Vérifiez Ialtitude du lac
etles difficultés
annoncées.

A Adaptez votre équipement
e et consultez la météo
avant de partir.

locales.

Al'échelle 1: 50 000, 1 cm sur la carte = 500 m sur lie terrain.
Exemple :
Si deuz points sont séparés de 4 cm sur la carte, f

f =
I ECHELLE ET DISTANCES : COMMENT CA MARCHE ? I
| |

I
la distance réélle est d'environ 2 km l

o Les cartes topographiques IGN (série TOP 25) sont la référence pour randonner dans les Alpes frangaises.

INFOGRAPHIE Carte des lacs des Alpes francaises par massif et niveau d’acces

Lacs repéres a comparer selon votre niveau

Lac Massif

Lacde Tueda Vanoise
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Accés repére

Sentier court depuis Méribel-
Mottaret

Niveau [ usage

Facile, famille, premiére sortie
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Lac Massif Accés repére

Lac Blanc I;Iaute-Savoie leht- Depuis La Flégére selon l'itinéraire
anc

Lacs Robert Belledonne Depuis Chamrousse

Lac du Crozet Belledonne Depuis Freydiéres / Pré Raymond

Lac de la Oisans / Ecrins Depuis Venosc ou Les Deux Alpes
Mugzelle

Lac d’Allos Mercantour Depuis le parking du Laus

Lac Miroir Queyras Depuis Ceillac

| Méthode express pour choisir votre lac

o 1. Repérez le massif
o 2. verifiez I'acceés réel

o 4. Comparez avec votre objectif

1  1.Repérez le massif

Niveau [ usage
Intermédiaire, grand panorama

Intermédiaire a sportif, sortie
panoramique

Sportif, effort modéré
Sportif, randonneur habitué

Intermédiaire, grand lac d’altitude

Intermédiaire, tres photogénique

Commencez par situer la zone : Haute-Savoie, Vanoise, Belledonne, Oisans, Mercantour ou Queyras. Cela

donne tout de suite le style de sortie.

2  2.Veérifiez'acceés réel

Cherchez le départ exact, le parking et les éventuels compléments de marche. Une sortie courte sur la carte

peut s’allonger vite.

3 3. Lisez le relief

Regardez les courbes de niveau, pas seulement la distance. Des courbes serrées signalent une montée plus

soutenue.

4  4.Comparez avec votre objectif

Choisissez entre un lac facile, un lac panoramique ou un lac plus sportif selon votre énergie et le temps

disponible.

| Avant de valider la sortie

Départ exact confirmé
Parking, accés et éventuelle marche d’approche.
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Météo consultée
Vérifiez surtout les conditions de montagne du jour.

Dénivelé relu sur la carte
Ne vous fiez pas uniquement a la durée annoncée.

Equipement adapté
Préparez-vous selon I'altitude et I'état possible du sentier.

Régles locales vérifiées
Office de tourisme, parc national ou infos d’accés du moment.

Attention aux faux faciles

Le piege le plus courant consiste a choisir un lac pour sa photo ou sa distance, sans regarder le dénivelé, I'exposition
du sentier ou la saison. Au printemps, certains lacs peuvent rester partiellement enneigés, et un départ fréquenté
peut rallonger la sortie.

| Le bon repére par massif

Pour une vue forte sans trop d’engagement, le lac Blanc est un repére simple. Pour une sortie plus alpine depuis
Grenoble, les lacs Robert ou le lac du Crozet sont des options solides. Pour une premiére grande sortie dans les
Alpes du Sud, le lac d’Allos reste une référence claire. Pour une sortie courte avec enfants, le lac de Tueda est
souvent le meilleur point d’entrée.

Les reperes de durée, d'altitude et d’accés sont indicatifs et doivent étre recoupés avant le départ avec IGN Géoportail, les offices de tourisme et les sites des
parcs concernés.
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