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Carte randonnée Bretagne: le
mémo pour choisir le bon sentier
sans se tromper

Ce PDF vous aide a repérer rapidement les meilleurs types de marches en Bretagne selon votre
temps, votre niveau et la météo. L’idée : choisir une sortie adaptée, pas seulement un site
spectaculaire.
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l L’essentiel a retenir

ILe littoral breton reste la colonne vertébrale de la ILes iles et presqu'iles offrent les ambiances les plus fortes,
randonnée, avec le GR34 comme repére principal. mais demandent plus d’anticipation.

ILintérieur des terres est souvent plus calme, plus abrité et JLe bon choix dépend surtout du temps disponible, du vent,
plus simple quand le vent ou la houle compliquent la céte. des marées et de I'acces au départ.

E N B R E'I'AG N E DES PAYSAGES SPECTACULAIRES,
A PIED, ENTRE TERRE ET MER
Falaises sauvages, sentiers cotiers, landes secrétes et iles préservées:

voici 5 randonnées parmi les plus belles de Bretagne,
accessibles et mémorables.

TYPE DE RANDONNEE (©) DUREE CONSEILLEE anll NIVEAU ¢ POURQUOI LA CHOISIR ?
Cote de Sentier cétier . Facile 3 Trés bon équilibre entre
: C. ; @ 2a4h o] (288 @ paysage, accessibilité
Granit Rose %> cthaosrocheux intermédiaire o
a " Falai , a Panoramas forts,
Cap Fréhel % e? lzlrfgzs @ 2a3h @ marche claire, belle
lecture du littoral
Presqu'ile . Cotes découpé :
 découpées @ > Trés beau secteur pour
de Crozon % et pointes 3a6h A ety une journée active
BG“E‘"E' “U Randonnée . Ambiance trés
Sriy @ 1jour ou plus @ dépaysante,
en-Mer & insulaire logistique & prévoir
Monts A/ Landes, crétes @ 335h

@ !n!érieurplussayvage,
d’Arrée %> douces, chaos oflll Intermédiaire idéal quand la cote

est trop fréquentée

CONSEILS POUR Eauipez-vuusﬂbie{\.: WA, Veérifiez lamétéo: Privilégiez les cartes Restez sur les sentiers Prenez votre temps
o —~|  chaussures adaptées, “¥XC  letemps change vite DE ou applications O et respectez la nature et profitez des
D )
UNE RANDONNEE REUSSIE veter:ents coupe-vent, en Bretagne. hors ligne. / et les lieux traversés. paysages !
eau et encas.

—

INFOGRAPHIE

l Quel secteur choisir selon votre temps ?

Situation Le bon type de sortie Repére utile

Sortie courte Boucle cotiére simple Cherchez un acceés facile et un sentier lisible
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Situation Le bon type de sortie Repére utile

Demi-journée Cap ou presqu’ile Bon compromis entre paysage fort et durée raisonnable

Journée entiere

Tle, grand tour littoral ou grande boucle

intérieure Prévoyez la logistique et la fatigue du vent

Météo agitée Intérieur, forét ou vallons Solution plus abritée et plus confortable

l Avant de partir : la vérification rapide

Vérifier I'exposition au vent
Sur le littoral, la marche peut sembler plus longue et plus fatigante.

Regarder les marées si le parcours est cotier
Certaines portions demandent de la prudence ou une adaptation d'itinéraire.

Choisir un site selon votre niveau
Facile pour une boucle courte, intermédiaire pour Crozon, les caps ou les iles.

Prévoir le trajet et le stationnement
Surtout pour les presqu’iles, les iles et les secteurs trés fréquentés.

Adapter le choix a la saison
Un méme site peut étre agréable au printemps et plus exigeant en été ou par brouillard.

l Méthode simple pour lire une carte randonnée Bretagne

1

o 1. Identifier le type de territoire

o 2, Estimer la durée réaliste

o 3. Mesurer I'exposition
o 4. Vérifier la logistique

o 5. Ajuster selon la météo

1. Identifier le type de territoire
Commencez par repérer si vous étes sur la cote, dans une ile, dans une forét ou dans une zone intérieure
plus douce.

2. Estimer la durée réaliste
Associez le secteur a votre temps disponible : courte sortie, demi-journée ou journée entiére.

3. Mesurer I'exposition
Plus le site est marin et ouvert, plus le vent, ’lhumidité et les passages exposés peuvent compter.
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4 4. Vérifier la logistique
Pour une ile ou une presqu’ile, pensez aux horaires, au retour et a I'organisation du départ.

5 5. Ajuster selon la météo
Si la cote est trop ventée ou trop agitée, basculez vers les foréts, les landes ou les vallons.

| Les grandes familles de sites a privilégier

Type de site Atouts principaux A savoir

Sentiers du littoral Falaises, criques, pointes, landes Le plus emblématique, mais aussi le plus exposé
Tles et presqu’iles Dépaysant, trés immersif, peu de circulation  Logistique a anticiper

Foréts et landes Ambiance plus calme et plus abritée Idéal quand la cote devient contraignante
Grands caps et pointes  Vues maritimes fortes et marche lisible Parfait pour une demi-journée

1 Pointde vigilance
En Bretagne, ne choisissez pas un itinéraire uniquement pour sa beauté. Le vent, la marée, I'accés au départ et le
temps nécessaire pour profiter du site comptent autant que le paysage.

| Repéres département par département

Le Finistére est le meilleur choix si vous cherchez une Bretagne trés marine et sauvage, avec Crozon, le Cap Sizun
ou la pointe du Raz. Les Cotes-d’Armor sont idéales pour des panoramas cotiers trés lisibles, notamment la Cote
de Granit Rose et Cap Fréhel. Le Morbihan combine golfe abrité, presqu’iles et Tles trés recherchées, comme
Belle-le-en-Mer ou Quiberon. L’llle-et-Vilaine est souvent plus simple pour organiser une sortie a la journée,
surtout depuis les pdles urbains.

A utiliser comme aide au choix avant départ : vérifiez toujours les conditions locales, I'état du sentier et les horaires si votre sortie concerne une ile ou un secteur
soumis aux mareées.
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