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52 semaines, et le petit reste a ne pas oublier

Le repére le plus simple a garder sous la main : une année compte 52 semaines complétes. Ce mémo vous aide a
faire le bon calcul selon le type d’année et le cadre de calendrier utilisé.

Au sommaire

L’essentiel a retenir
Repéres de calcul
Calcul express sans se tromper

Avant de planifier en semaines
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A quoi ce repére sert vraiment ?

| L’essentiel a retenir

|52 semaines complétes est la réponse pratique a retenirau  JUne année normale laisse 1 jour de reste aprés 52

quotidien. semaines.
JUne année bissextile laisse 2 jours de reste aprés 52 ILe calcul de base ne change jamais : nombre de jours + 7.
semaines.

ISi vous travaillez en semaines de planning, pensez aussi au
cadre ISO.

| Repéres de calcul

Cadre Ce qu’il faut retenir

Année civile normale 365 jours = 52 semaines + 1 jour

Année bissextile 366 jours = 52 semaines + 2 jours

Année ISO La numérotation des semaines peut afficher 53 semaines
Lecture pratique On raisonne en semaines complétes, puis on ajoute le reste

| Calcul express sans se tromper

o 1. Prenez le nombre de jours

o 2. Divisez par 7
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1  1.Prenezle nombre de jours
Repérez si vous partez d’'une année normale ou bissextile.

2  2.Divisez par7
Le quotient donne le nombre de semaines complétes.

3 3.Gardezlereste
Le reste indique les jours qui dépassent les 52 semaines.

| Avant de planifier en semaines

Vérifier si le calendrier utilisé est civil ou ISO
Le repére de semaine peut changer selon le contexte.

Compter 52 semaines complétes comme base
C’est la lecture la plus utile pour un planning.

Ajouter le reste de jours a part
1 jour en année normale, 2 jours en année bissextile.

Ne pas confondre semaine compléte et semaine numéro 53
La numérotation ISO peut créer une lecture différente.

| Les confusions & éviter
Ne dites pas qu’une année fait exactement 52 semaines : il reste toujours 1 ou 2 jours. Une année bissextile
n’ajoute pas une semaine entiére. Et si vous parlez d’organisation professionnelle, précisez toujours si vous utilisez
le calendrier civil ou la logique ISO.

| A quoi ce repére sert vraiment ?
Ce calcul est surtout utile pour organiser un temps long : agenda, budget, objectifs, répartition de taches ou suivi
de projet. Penser en semaines rend souvent le planning plus lisible qu’en mois, car une semaine reste un bloc fixe

de 7 jours. La bonne habitude consiste donc a retenir 52 semaines complétes, puis a vérifier le petit reste selon
I'année et le cadre de calendrier.

Pour un usage en planning ou en paie, vérifiez toujours le cadre de calendrier applicable (civil ou ISO).
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