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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Trouver un commerce ouvert le
dimanche sans perdre de temps
Le dimanche, la bonne solution dépend surtout de votre besoin et de la fiche locale du commerce.

Cette fiche vous aide à vérifier vite, éviter un déplacement inutile et viser le bon type d’enseigne

du premier coup.
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Au sommaire

1 Méthode express pour trouver vite

2 Avant de vous déplacer : la vérification minute

3 Quel commerce viser selon le besoin ?

4 Où chercher en priorité le dimanche

i La règle d’or du dimanche
Ne partez pas sur une simple liste générale. Le bon réflexe est de vérifier l’horaire du jour sur la fiche locale, puis de
croiser avec un second point de contrôle avant de vous déplacer.

Méthode express pour trouver vite
1 1. Identifiez le besoin

Commencez par trancher entre alimentaire, santé, carburant, bricolage ou autre dépannage.

2 2. Cherchez au plus près
Ajoutez votre ville ou votre quartier à la recherche pour viser le centre-ville, les axes fréquentés ou les zones
touristiques.

3 3. Ouvrez la fiche locale
Contrôlez l’horaire affiché pour le dimanche, pas seulement les horaires habituels.

4 4. Confirmez avant de partir
Vérifiez un second point fiable, puis appelez si le trajet vous prend plusieurs minutes.

Avant de vous déplacer : la vérification minute
J’ai identifié le besoin exact.
Ex. pain, médicaments, carburant, course de proximité, petit achat urgent.

J’ai vérifié la fiche locale du commerce.
L’horaire du dimanche est bien visible et semble à jour.

J’ai trouvé un numéro de téléphone.
Utile si l’horaire change ou si l’ouverture est réduite.

J’ai recoupé avec une source locale.
Page de mairie, d’enseigne, de commune ou d’office de tourisme.

J’ai tenu compte de la zone.
Centre-ville, zone touristique, gare, aéroport ou axe routier.

J’ai prévu un plan B.
Autre commerce de proximité si le premier est fermé.

Quel commerce viser selon le besoin ?

Besoin Premier réflexe Point de vigilance

Courses alimentaires Supérette, épicerie, boulangerie Horaires parfois réduits le dimanche

Médicaments ou urgence
courante

Pharmacie de garde Vérification indispensable avant de partir
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Besoin Premier réflexe Point de vigilance

Pain ou repas rapide Boulangerie ouverte le matin Fermeture souvent tôt

Carburant Station-service sur axe fréquenté Services variables selon le site

Petit dépannage domestique
Magasin de bricolage ou jardinerie
autorisé

Ouverture souvent liée à une zone ou à un
dimanche précis

Où chercher en priorité le dimanche
Les centres-villes offrent souvent plus d’options de proximité que la périphérie.

Les zones touristiques et les secteurs autour des gares ou des aéroports sont souvent plus souples.

Les grands axes routiers facilitent l’accès aux stations-service et à certains points de dépannage.

Une grande surface ouverte le dimanche dans un quartier ne l’est pas forcément dans un autre.

La question utile n’est pas seulement « est-ce ouvert ? », mais « ici, aujourd’hui, à quelle heure ? »

! Évitez le déplacement inutile
Le dimanche, les horaires changent plus souvent qu’en semaine. Si le trajet prend plus de quelques minutes, appelez
avant de partir ou choisissez une alternative plus proche.

Les horaires d’ouverture dominicale dépendent du type de commerce, de la commune et des autorisations locales. Vérifiez toujours l’information le jour même

avant de vous déplacer.


