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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Crottes de rat : identifier, nettoyer
et empêcher le retour
Une fiche pratique pour évaluer les indices, assainir la zone sans disperser de poussières et

décider des prochaines actions. À utiliser dès la découverte de déjections dans le logement.

cartes-2-france.com



cartes-2-france.com 2 / 4

Au sommaire

1 Repères d’identification rapides

2 Rat ou souris : comparer sans manipuler

3 Faire le tour de la zone avant le nettoyage

4 Nettoyer les déjections avec prudence

5 Éviter une nouvelle intrusion

Repères d’identification rapides

Une crotte de rat est généralement sombre, cylindrique,
allongée et souvent pointue à une extrémité.

Le repère de longueur habituel est d’environ 12 à 20 mm ;
une crotte de souris mesure souvent environ 4 à 6 mm.

Une déjection récente paraît souvent plus foncée et
brillante ; elle devient plus mate en séchant.

Ne concluez pas sur une seule crotte : observez aussi
l’emplacement, le regroupement des déjections et les autres
traces.

Rat ou souris : comparer sans manipuler

Critère Plutôt rat Plutôt souris

Taille indicative Environ 12 à 20 mm Environ 4 à 6 mm

Aspect Plus épais, cylindrique et allongé Fin, proche d’un grain de riz foncé

Emplacements à vérifier Cave, cuisine, sous-sol, poubelles, grenier
Placards, plinthes, réserves alimentaires,
meubles

Indices associés
Traces de frottement, passages marqués,
matériaux rongés

Nombreuses petites crottes près des denrées

Faire le tour de la zone avant le nettoyage

Éloigner les enfants, les personnes fragiles et les animaux domestiques de la zone.

Repérer les déjections sans les toucher ni les déplacer à mains nues.

Vérifier les zones discrètes : sous l’évier, derrière le réfrigérateur, cave, garage, vide
sanitaire, grenier et près des poubelles.

Rechercher d’autres indices : emballages ou câbles rongés, traces grasses au bas des
murs, empreintes dans la poussière, bruits dans les cloisons.

Noter si les crottes sont présentes dans plusieurs pièces ou en plusieurs points du logement.

Écarter tout aliment ou emballage possiblement souillé de la zone concernée.

Nettoyer les déjections avec prudence
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1 Se protéger
Mettre des gants et un masque FFP2 avant toute intervention.

2 Humidifier
Imprégner les crottes d’un désinfectant afin de limiter la remise en suspension de poussières.

3 Ramasser
Utiliser un support jetable pour récupérer les déjections humidifiées, sans balayage à sec.

4 Désinfecter
Désinfecter ensuite la surface souillée.

5 Terminer proprement
Retirer les protections, puis se laver soigneusement les mains. En cas de contact direct, laver aussi la peau à
l’eau et au savon.



cartes-2-france.com 4 / 4

SCHÉMA Les gestes essentiels pour assainir une zone souillée sans risque inutile.

Éviter une nouvelle intrusion

Supprimer les sources de nourriture accessibles.
Contrôler les denrées stockées, emballages et déchets.

Limiter les sources d’eau accessibles.
Inspecter notamment les zones humides et sous les éviers.

Rechercher les passages empruntés par les rongeurs.
Examiner les accès, angles, murs, combles et zones techniques.

Contrôler à nouveau les pièces concernées après le nettoyage.
Le nettoyage seul ne bloque pas une nouvelle intrusion.

! Quand demander de l’aide
Ne balayez pas et n’aspirez pas des crottes sèches. Si les déjections apparaissent dans plusieurs zones, si des dégâts
sont visibles ou si l’identification reste incertaine, une entreprise de dératisation peut confirmer le diagnostic et
traiter la présence de rongeurs. En cas de fièvre, douleurs musculaires, troubles digestifs ou inquiétude après une
exposition significative, contactez rapidement un professionnel de santé en signalant la présence de rongeurs.

Cette fiche donne des repères pratiques et ne remplace pas l’avis d’un professionnel de santé ou d’un spécialiste de la dératisation.


