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ou partir au frais cet étéen
France : le comparatif pour
choisir vite

Quand la chaleur monte, le bon choix n’est pas seulement “au nord” : il faut viser un lieu qui
combine vent, altitude, ombre ou eau. Ce PDF vous aide a repérer rapidement la destination la
plus confortable selon votre profil de séjour.
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l Le principe a retenir

Une vraie destination fraiche en France ne repose pas sur un seul critére. Le plus souvent, le confort d’été vient
d’un duo gagnant : altitude + nuits plus fraiches, vent + air marin, ou encore forét + eau proche. A I'inverse, un site
trés exposé au soleil peut vite devenir inconfortable méme s'il est situé “dans le bon coin” sur la carte.

4 IDEES DE DESTINATIONS [ core e
POUR ECHAPPER A LA CANICULE Sw i

EXEMpLes  Bretagne, Normandie,
OU PARTIR EN FRANCE QUAND IL FAIT TRES CHAUD ? 0

Céte d'Opale

& VIGILANGE  Le soleil peut rester fort
4 I'abri du vent

l\ m CANICULE 2025 :

DES TEMPERATURES
EXCEPTIONNELLES - e ADE Alitude modérée,
températures plus respirables
o, k-
JUSQUA ] 9 EXEMPLES  Vercors, Vasges, Jura
41 '] 6 c T . .7 e VIGILANCE  L&S ap_rés—migiis restent chauds
ENREGISTRES EN FRANCE e s : en plein soleil
EN JUIN 2025* - : =
: E . HAUTS PLATEAUX
T | Relief ouvert,
POURQUOI CHOISIR ' S e plus falches
LA FRAIGHEUR ? Massif central, Auvergne,
P Cévennes
TEMPEFATURES PLUS DOUCES
Jusqu'a -8'C par rapport aux Vent parfois soutenu et
grandes villes en période de canicule hébergements espacés
MEILLEUR CONFORT DE SOMMEIL I ETC
Nuits plus fraiches et réparatrices - I_E SAV|Ez-v0us '_) LAGS ET FGR[TS
AGTIVITES PLAISIR “ moyenne, les zones de montagne et les littoraux g.__% AIDE g:l'::: L':{;;ﬁ:’

Randonnée, baignade, nature et bénéficient de températures inférieures de 3a 8 °C

découvertes sans subir la chaleur par rapport aux grandes villes lors des pics de chaleur. O EXEMPLES Jura, Vosges,

grands lacs alpins

Affluence possible les
@ UL week-ends d'aoit

NOS CONSEILS ivilégi ivité i~  Protégez-vous : & Hydratez-vous i\_ Equipez-vous pour mm'a  Réserver a l'avance, surtout
POUR UN ETE le matin ou en fin chapeau, lunettes, réguliérement, méme &'~ larandonede : bonnes les hébergements en aoiit
AU FRAIS it créme solaire, sans sensation de soff. chaussures, coupe-vent. et les week-ends.

* Source : Météa-France - Bilan climatique mensuel
Juin 2025 (température la plus élevée en France)

INFOGRAPHIE Carte des destinations fraiches en France pour ['été

l Quel type de fraicheur choisir ?

Si vous cherchez... Visez plutot...

L’air marin et des balades simples Bretagne nord, Finistére, Normandie
La fraicheur la plus nette pour dormir au frais Pyrénées d’altitude
Un bon compromis entre accés facile et confort thermique Vercors et plateaux alpins
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Si vous cherchez... Visez plutét...

Des vacances nature avec lacs et foréts Jura, Vosges
Des grands espaces plus doux pour le budget Massif central, hauts plateaux auvergnats
Un séjour court et respirable depuis le nord de la France Littoral normand

X Le bon critére pour décider
Avant de réserver, cherchez au moins deux leviers de fraicheur en méme temps : altitude, vent, ombre ou eau
proche. C’est ce mélange qui fait vraiment la différence quand les plaines chauffent.

l A vérifier avant de réserver

La destination est-elle en altitude ou sur un plateau ?
C’est souvent le meilleur indicateur pour des journées et des nuits plus supportables.

Le site est-il ventilé ou exposé d la brise marine ?
Le vent améliore fortement la sensation de fraicheur.

Y a-t-il de I'ombre naturelle a proximité ?
Forét, vallon, sentiers ombragés : trés utile en plein été.

L'eau est-elle proche pour les pauses ?
Lac, riviere ou mer facilitent les journées chaudes.

Le lieu est-il urbain ou minéral ?
Les centres denses gardent davantage la chaleur.

Le séjour reste-t-il réaliste en voiture ou en train ?
Mieux vaut un acces simple qu’une destination idéale mais épuisante a rejoindre.

| Repéres rapides par zone

IPyrénées d’altitude : la fraicheur la plus nette ; I'article cite  [Vercors : bon équilibre entre altitude, plateaux ouverts et
4 310°Cenjuillet-aot dans le parc national des Pyrénées.  foréts; I'article cite 10 a 23 °C enjuillet-aoQt.

IBretagne nord : valeur siire si vous voulez I'air marin et des  [Normandie : pratique pour un séjour court et accessible,

marches faciles ; I'article cite 14 4 22 °C a Saint-Malo. avec un air souvent plus doux ; I'article cite 15322°Ca
Honfleur.

[Massif central : refuge pertinent quand les plaines Jura, Vosges et lacs : a retenir pour 'ombre, les pauses au

suffoquent ; l'article cite 10 a 18 °C au Puy-en-Velay. bord de I'eau et les ambiances plus respirables.

l Le meilleur choix selon votre profil

Pour une famille ou un court séjour sans logistique compliquée, la Bretagne nord et la Normandie sont souvent les
options les plus simples. Pour dormir vraiment au frais et sentir un vrai décrochage thermique, les Pyrénées
d’altitude passent devant. Si vous voulez une solution intermédiaire, le Vercors et le Massif central offrent un trées
bon compromis entre acces, nature et confort d’été.

Les fourchettes de températures et les exemples de destinations sont des repeéres issus de I'article source ; ils ne remplacent pas les prévisions météo locales au
moment du départ.
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