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TUTORIEL  PRATIQUE

Heure en Colombie : calculez le
décalage sans vous tromper
Ce mémo vous donne la méthode la plus simple pour convertir l’heure entre la France et la

Colombie, sans hésiter au moment d’un appel, d’un vol ou d’une réunion. Gardez-le sous la main :

la règle est stable côté colombien, seul le passage à l’heure d’été française change le calcul.
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Au sommaire

1 À retenir en 30 secondes

2 Convertir une heure France ↔ Colombie

3 Repères express France / Colombie

4 Avant un appel, une visio ou un départ

À retenir en 30 secondes

La Colombie reste en UTC-5 toute l’année : il n’y a pas de
changement d’heure côté colombien.

Depuis la France métropolitaine, le décalage est de 6
heures en hiver et de 7 heures en été.

Bogotá, Medellín, Cali et Cartagena sont sur la même heure
locale.

Pour un rendez-vous, le matin en Colombie correspond
souvent à l’après-midi en France.

INFOGRAPHIE Schéma du fuseau horaire de la Colombie UTC-5 et du décalage avec la France

Convertir une heure France ↔ Colombie
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1 1. Repérez la saison en France
Vérifiez si la France métropolitaine est en heure d’hiver ou en heure d’été. C’est ce point qui fait varier le
décalage.

2 2. Appliquez la bonne soustraction
Retirez 6 heures si la France est en heure d’hiver, ou 7 heures si la France est en heure d’été.

3 3. Vérifiez le changement de jour
Si l’heure obtenue passe sous zéro ou dépasse minuit, ajustez au jour précédent ou suivant.

4 4. Confirmez avant un rendez-vous important
Pour une réunion, un vol ou un appel pro, comparez une dernière fois avec l’heure de votre téléphone réglé
sur le bon fuseau.

Repères express France / Colombie

Situation en France métropolitaine Heure en Colombie Repère simple

Heure d’hiver UTC-5 12 h à Paris = 6 h en Colombie

Heure d’été UTC-5 12 h à Paris = 5 h en Colombie
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INFOGRAPHIE Décalage horaire entre la Colombie et la France selon la saison

! Erreurs fréquentes à éviter
Ne calculez pas le décalage à partir d’une règle fixe toute l’année côté France : c’est le passage à l’heure d’été
française qui change tout. N’oubliez pas non plus de vérifier si votre heure de départ ou d’arrivée bascule sur la
veille ou le lendemain.

Avant un appel, une visio ou un départ

Vérifier l’heure française du jour
Heure d’hiver ou heure d’été ?

Retirer 6 ou 7 heures selon la saison
La Colombie reste en UTC-5.

Contrôler le changement de date
Surtout pour les horaires tôt le matin ou tard le soir.

Confirmer que la ville colombienne est la bonne
Bogotá, Medellín, Cali et Cartagena partagent la même heure.

Régler le téléphone sur le bon fuseau
America/Bogota pour un usage quotidien fiable.

Les repères de ce PDF suivent la règle horaire décrite dans l’article : la Colombie reste en UTC-5 toute l’année, et le décalage avec la France dépend du passage à

l’heure d’été française.


