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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Koh Phangan sans stress : la fiche
pratique pour choisir la bonne
zone et réussir le séjour
Préparez un séjour cohérent à Koh Phangan en allant à l’essentiel : période, arrivée, hébergement

et rythme sur place. Ce mémo vous aide à éviter les erreurs qui font perdre du temps, de l’énergie

et parfois du budget.
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Au sommaire

1 Avant de réserver

2 Quelle zone dormir selon votre profil

3 Organiser le séjour en 5 étapes

4 À retenir en une minute

Avant de réserver

Définir le style du séjour
plutôt calme, mix plage et sorties, ou base festive autour de Haad Rin

Choisir une zone avant de comparer les prix
Thong Sala pour la pratique, Srithanu pour le calme, Thong Nai Pan pour une ambiance posée, Baan Tai pour un compromis,
Haad Rin pour la fête

Vérifier la période
janvier à avril est présenté comme plus stable ; mai à août est plus variable ; septembre à novembre est plus incertain ;
décembre marque une reprise

Prévoir le trajet complet jusqu’à l’île
vol vers Bangkok, Koh Samui ou Surat Thani, puis bateau

Garder de la marge entre avion, minibus et ferry
un enchaînement trop serré complique l’arrivée

Réserver tôt si vous visez une période demandée
surtout pour Haad Rin et autour de la Full Moon Party

Choisir un hébergement proche de votre plage cible
pour limiter les trajets sur l’île

Quelle zone dormir selon votre profil

Zone Ambiance / usage À retenir

Haad Rin
Festif et animé lors des grands
événements

Pratique si vous venez pour sortir, mais bruit et forte
demande à anticiper

Thong Sala Pratique et centrale
Idéale pour l’arrivée et les premiers jours, moins carte postale
que d’autres plages

Baan Tai Compromis central
Utile pour rayonner facilement selon la route et
l’emplacement exact

Srithanu Calme, cafés, bien-être Bon choix pour un séjour plus lent ou en couple

Thong Nai Pan Plus paisible et balnéaire Adapté aux familles et aux séjours posés

Mae Haad / Koh
Ma

Plage et snorkeling
Intéressant pour la mer, avec une expérience qui dépend des
marées et de la saison
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SCHÉMA Carte simplifiée pour visualiser les secteurs où dormir avant de réserver

Organiser le séjour en 5 étapes

1 Choisir votre priorité
Décidez si vous venez surtout pour la plage, la fête, le calme ou un mix. À Koh Phangan, le bon séjour
dépend d’abord du secteur.

2 Fixer la bonne fenêtre
Si vous voulez une organisation simple pour la plage, regardez d’abord la période la plus stable. Si vous
cherchez plus de souplesse, acceptez davantage de variabilité.



cartes-2-france.com 4 / 6

3 Sélectionner votre porte d’entrée
Comparez Bangkok, Koh Samui et Surat Thani selon le confort souhaité et le trajet global.

4 Bloquer transport et hébergement ensemble
Réservez la traversée maritime et l’hôtel dans la même logique pour éviter une arrivée tardive mal alignée.

5 Construire vos journées sur place
Alternez une plage du nord ou de l’est, une demi-journée nature et une soirée dans un secteur précis plutôt
que de traverser l’île au hasard.

SCHÉMA Repère visuel pour choisir votre période selon la saison

! À surveiller avant de valider
La Full Moon Party peut changer l’ambiance, la disponibilité et le bruit, surtout à Haad Rin. Si vous cherchez le
calme, vérifiez le calendrier avant de réserver trop près de la zone festive. Pensez aussi à garder du temps pour les
correspondances maritimes.
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PHOTO Exemple d’ambiance plage calme sur Koh Phangan

PHOTO Idée d’activité à intégrer au séjour : snorkeling et sortie bateau
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À retenir en une minute

Koh Phangan est plus polyvalente que Koh Tao et souvent
plus tranquille que certaines zones de Koh Samui.

L’île se choisit par contraste : Haad Rin pour la fête, Thong
Sala pour la logistique, Srithanu pour le calme, Thong Nai
Pan pour l’ambiance posée.

Le trajet passe presque toujours par un bateau, donc la
marge horaire compte.

La date de voyage peut faire varier l’expérience autant que
le prix.

Le bon hébergement est celui qui correspond à votre plage
et à votre rythme, pas seulement à votre budget.

Les repères de période et de transport doivent être vérifiés avant réservation, surtout en haute saison et autour des événements.


