 CHECKLIST IMPRIMABLE

Lac de Peyre : la checklist pour
randonner préepare

Préparez votre randonnée au lac de Peyre depuis le col de la Colombiére sans oublier les
vérifications qui comptent en terrain alpin. A cocher avant, pendant et aprés la montée.
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Au sommaire
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Les repéres a garder en téte
Avant de prendre la route

Sur le sentier : les bons réflexes
Choisir son point de demi-tour

Respecter le site et les alpages

| Les repéres a garder en téte

IDépart habituel : col de la Colombiére, entre Le Reposoir et  JObjectif principal : lac de Peyre, situé a environ 2 108 m
Le Grand-Bornand. d’altitude.

ICompter généralement 3 a 4 heures aller-retour jusqu’au IPrévoir environ 550 4 660 m de dénivelé positif selon la
lac, selon le groupe, les pauses et I'état du sentier. variante et le point de demi-tour.

INiveau intermédiaire : la montée est continue et le terrain
est montagnard.

l Avant de prendre la route

Vérifier I'ouverture de la route du col de la Colombiére
Les conditions d’accés peuvent évoluer avec la neige, le risque d’avalanche, les travaux ou la météo.

Consulter la météo du jour
Prévoir une marge pour redescendre avant les orages de fin de journée.

Contréler 'enneigement résiduel
Un névé dur peut rendre un passage habituellement simple plus délicat.

Télécharger une carte IGN hors ligne
La couverture mobile est inégale en altitude.

Repérer le stationnement autorisé au col
Ne pas bloquer les acces agricoles ni stationner sur I'accotement.

Prévoir suffisamment de temps pour I'aller-retour
Adapter I'horaire au rythme du groupe, aux pauses et aux conditions.
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\ LES ETAPES DE LA RANDONNEE
F TR DU LAC DE PEYRE

— DEPUIS LE COL DE LA COLOMBIERE —

e 6 0

DEPART n g
MONTEE PROGRESSION APPROCHE CHOIX ENTRE POURSUITE \ ® GROUPE
COLDELA VERS LES VERS UN TERRAIN DU LAC LE RETOUR ET LA .'-.{ ENCORE
COLOMBIERE ALPAGES PLUS MINERAL DE PEYRE POURSUITE VERS POURSUITE VERS A L'AISE
1618 m LE COL DE BALAFRASSE LE COL DE
BALAFRASSE EQUIRENMENT
) » * & * Itinéraire plus engagé @ Agll:PTE N
< 1 - e et plus technique.
PEACS, 77 —
Le sentier s'élave Le paysage devient Le lac de Peyre g L METEO
doucement & travers plus minéral, apparait dans son RETOUR STABLE
les prairies d'alpage | le sentier se fait écrin minéral. RETOUR
avec de beaux plus soutenu. Lieu idéal pour
points de vue. une pause. La poursuite vers le col de
i / pe e : X Balafrasse est un itinéraire
plus exigeant réservé aux
R‘ETOUR PAR LE randonneurs eth:arimentés,
® DUREE (ALLER-RETOUR) TR MEME ITINERAIRE en bonnes conditions.
/< DENIVELE POSITIF =600 m i i R Sl
@ BON A SAVOIR 8> p0 ( X '
Qf  DISTANCE (ALLER-RETOUR) =10 km o AL |,F:-]3
Itinéraire d'altitude : prévoyez suffisamment d'eau, C . n
ul DiFFicuLTE Modérée des vétements adaptés et consultez la météoavant | ’ ARRIVEE ‘
S le départ. Respectez la nature et restez sur les sentiers. Redescente par le méme COLDELA |
& TYPE DE PARCOURS Aller-reto.ur ) itinraire jusquiau COLOMBIERE
(avec option) col de la Colombiére. 1618 m ‘

== Itinéraire principal == Option: poursuite ~ ==p Retour )

SCHEMA Les grandes étapes depuis le col de la Colombiére jusqu’au lac de Peyre et au col de Balafrasse.

| Sur le sentier : les bons réflexes

Suivre la signalétique et le tracé cartographique
Rester attentif aux bifurcations et aux traces secondaires.

Gérer son effort dés le départ
La pente se fait sentir rapidement apres le col.

Rester sur le sentier
Les raccourcis favorisent I'érosion et compliquent la lecture du terrain.

Redoubler de prudence sur I'herbe humide ou boueuse
Les portions herbeuses peuvent étre glissantes apres la pluie ou au petit matin.

Conserver de I'énergie pour la descente
Les portions pentues concentrent une part importante des glissades et des douleurs de genou.

| Choisir son point de demi-tour

A privilégier si... Point de vigilance

Le groupe souhaite un objectif de journée  Lamétéo, I'état du sentier et le rythme du groupe

Lac de Peyre P - : .
Y réaliste depuis le col. restent déterminants.
Poursuite vers le col Le groupe est encore a l'aise, bien équipé La variante allonge la sortie et demande
de Balafrasse et lamétéo est stable. davantage d’aisance sur terrain montagnard.
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| Respecter le site et les alpages

Refermer les passages prévus
Le secteur accueille une activité pastorale.

Garder ses distances avec les troupeaux
Ne pas géner les animaux ni les voies d’exploitation.

Observer la faune de loin
Marmottes, chamois ou bouquetins peuvent étre présents, sans rencontre garantie.

Ne pas nourrir ni poursuivre les animaux
Une observation a distance est la conduite adaptée.

| La condition du jour prime

La difficulté dépend de la combinaison entre pente, altitude, état du terrain, visibilité, enneigement et préparation.

En cas de doute, faites du lac votre objectif de demi-tour ou renoncez a la sortie.

Les durées et dénivelés sont indicatifs : confrontez-les a la carte IGN, aux conditions du jour et au niveau des participants.
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