CHECKLIST IMPRIMABLE

Choisir une plage surveillée sans
se tromper

Ce mémo vous aide a repérer rapidement les plages surveillées en France et a vérifier les bons
critéres avant d’aller a l'eau. L'idée : garder les repéres simples, utiles sur place, et éviter les
mauvaises surprises.
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Au sommaire

Avant de partir : vérifications rapides
Reconnaitre une plage surveillée en un coup d’ceil
Lire la carte selon la facade littorale

Choisir la bonne plage en 4 réflexes
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Pieges a éviter sur place

| Avant de partir : vérifications rapides

Identifier la commune et le nom exact de la plage
Une recherche trop générale donne souvent des infos incomplétes.

Vérifier la période de surveillance annoncée
Une plage peut étre surveillée seulement sur une partie de la saison.

Controler les horaires du jour
La surveillance est liée a des créneaux précis.

Regarder les consignes locales
Drapeau, zone autorisée, éventuelle fermeture temporaire.

Croiser avec la météo et, si besoin, les marées
Le nom “plage surveillée” ne remplace pas les conditions du jour.

Repérer les services utiles pour une sortie famille
Poste de secours, acceés simple, sanitaires, point d’eau, zone de baignade lisible.

| Reconnaitre une plage surveillée en un coup d’ceil

Un poste de secours visible depuis le sable est un bon premier repére.

Les horaires de surveillance doivent étre affichés clairement.

Le drapeau sur la zone de baignade indique I'état du moment, pas une sécurité permanente.

Les consignes locales a I'entrée ou prés du parking complétent I'information.

| Lire la carte selon la fagade littorale

Ce qu’il faut regarder Vigilance principale Réflexe utile

Zones surveillées, horaires, Rester pres de la zone signalée et
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acces au poste vérifier I'état de la mer

Période de surveillance et . . . Consulter I'horaire local avant de
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marées partir

. , ., Vent, fréquentation, coups de Se placer prés du poste de
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mer secours
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Outre-mer " ..

météo locale changeantes les alertes officielles

| Choisir la bonne plage en 4 réflexes
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1 1. Partir du lieu exact
Cherchez la plage par commune, puis par nom précis. C'est la base pour éviter les infos trop vagues.

2 2. Vérifier la surveillance locale
Regardez si la plage est surveillée a la période de votre visite, puis confirmez les horaires du jour.

3  3.lireles signaux sur place
Avant d’entrer dans I'eau, repérez le poste de secours, le drapeau et la zone de baignade autorisée.

4 4. Adapter le choix a votre usage
Pour une sortie familiale, privilégiez une plage facile a lire, avec accés simple et consignes visibles.

1 Attention au faux sentiment de sécurité
Plage surveillée ne veut pas dire plage sans danger. La surveillance est locale et horaire, et les conditions peuvent
changer vite. Méme sur une plage encadrée, le drapeau, la houle, le vent et la marée restent a prendre au sérieux.

| Piéges a éviter sur place

Arriver aprés la fin de la surveillance
Les repeéres visibles ne garantissent plus le méme niveau d’encadrement.

Se baigner loin du poste de secours
On perd en lisibilité et en réactivité.

Ignorer le drapeau du jour
C’est I'un des reperes les plus immédiats sur place.

Confondre plage surveillée et baignade autorisée en continu
La surveillance peut varier selon les heures et la saison.

Oublier de recouper avec la météo
Le vent, la houle ou les marées peuvent changer I'expérience rapidement.

Choisir seulement la plage la plus belle sur photo
Pour une baignade rassurante, la lisibilité du lieu compte autant que le décor.

Vérifiez toujours les informations locales de la mairie, de I'office de tourisme ou du poste de secours avant la baignade.
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