MODE D’EMPLOI IMPRIMABLE

Prednisolone: le guide pratique
pour la prendre correctement et
éviter les pieges

Cellivrable vous aide a utiliser la prednisolone médicament de facon plus siire, sans vous perdre

dans I'ordonnance. Il résume les bons réflexes a adopter, les points de vigilance et les signaux qui
doivent faire reconsulter.
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L’essentiel en une minute

La prednisolone est un corticoide utilisé en France quand il faut faire baisser rapidement une inflammation, une
allergie ou une réaction immunitaire trop forte. Son efficacité dépend surtout de la dose, de la durée et de I'heure
de prise. Avant de commencer, il faut vérifier la forme prescrite, suivre 'ordonnance a la lettre et signaler les

autres traitements ou problémes de santé importants.

PREDNISOLONE
LES PRINCIPALES SITUATIONS DE PRESCRIPTION

La prednisolone est un corticoide indiqué pour réduire I'inflammation, moduler la réponse immunitaire
et traiter certaines réactions allergiques ou inflammatoires.

1. INFLAMMATION b

Réduit I'nflammation dans
de nombreuses pathologies
aigués ou chroniques.
® Exemple clé : Ccomprime
Maladies inflammatoires
polyarthrite rhumatoide, lupus,
rectocolite hémorragique,
\ vascularites, etc.
N o

Voie orale o

PREDNISOLONE

Corticoide
anti-inflammatoire et
immunomodulateur

3. REACTION IMMUNITAIRE

Module une réponse immunitaire
excessive ou inappropriée.

® Exempleclé :
Maladies inflammatoires
maladies auto-immunes,
vascularites, néphrites,

P \, 2. ALLERGIE

l Diminue les manifestations
/  allergiques modérées a séveres.

® Exemple clé:
Urticaire et cedéme
urticaire étendue, cedéme
‘ de Quincke, rhinite allergique
\ séveére, etc.

4. TRAITEMENT COURT

Utilisée en traitements courts
pour des situations aigués
e bien ciblées.

® Exempleclé:
Ordonnance encadrée
durée limitée, posologie adaptée,

dermatites sévéres, etc. / réévaluation médicale nécessaire.
o A QUOI SERT LA PREDNISOLONE ? @ PRINCIPAUX BENEFICES n EFFETS INDESIRABLES POSSIBLES @ PRINCIPES D'UTILISATION
Elle agit isant I'i ion,
e s r Ut [ famrpation = Réduction rapide des symptomes = Prise de poids, rétention d'eau = Prescription médicale indispensable

en diminuant les réactions allergiques

. S, R i » Amélioration de la qualité de vie « Troubles de I'humueur, insomnie = Respecter la dose et la durée
Gulini=L Lo sl epee Tl i s « Prévention des complications « Augmentation de la glycémie + Ne pas arréter brutalement le traitement
inflammatoires ou immunitaires « Risque d'infection = Suivi médical régulier

Le risque augmente avec la dose et la durée.

MED'CAMENT SUR ORDONNANCE. ne pas utiliser sans avis médical. Lire attentivement la notice.

. En cas de doute ou d'effet indésirable, contactez votre médecin ou votre pharmacien.

INFOGRAPHIE

Prendre la prednisolone correctement

'd
| @ Votre médecin est le meilleur interlocuteur
‘ pour adapter le traitement a votre situation.
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o 1. Relire I'ordonnance

o 2. Choisir le bon moment

o 3. Suivre les consignes de prise

o 4. Ne pas modifier la dose seul

o 5. Demander conseil si quelque chose change

1. Relire I'ordonnance
Repérez la dose, la durée du traitement et I'horaire prévu. La prednisolone ne se prend pas “comme on
peut” : le schéma prescrit compte autant que le médicament.

2. Choisir le bon moment

Si la prise est unique, elle est souvent placée le matin pour limiter 'insomnie. Respectez I'horaire indiqué
par le médecin ou le pharmacien.

3. Suivre les consignes de prise

Prenez-la avec ou sans nourriture selon les indications données. En cas de doute, demandez confirmation
avant la premiére prise.

4. Ne pas modifier la dose seul

N’augmentez pas, ne diminuez pas et ne doublez pas une prise oubliée sans avis. Une adaptation improvisée
peut augmenter les effets indésirables.

5. Demander conseil si quelque chose change
En cas d’oubli, d’horaire décalé ou de symptdme inhabituel, contactez votre pharmacien ou le prescripteur
plutét que d’'improviser.
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COMMENT PRENDRE LA PREDNISOLONE CORRECTEMENT

———— Un bon usage pour plus d'efficacité et moins d'effets indésirables

¥
« Vérifiez e nom (prednisolone), la dose (mg),
LlRE EORDONNANCE la fréquence et la durée du traitement.
« Respectez toujours les indications de votre médecin.

, « Prenez la prednisolone a la méme heure chaque jour.
CHOISIR 'HORAIRE = Cela aide & maintenir un niveau stable dans votre organisme.
« Si une seule prise par jour est prescrite,
PRISE LE MATIN prenez-la le matin, de préférence au petit-déjeuner.
Sl UN'QUE = Cela correspond au rythme naturel du cortisol et limite
les effets sur le sommeil.
« Ne pas augmenter, diminuer ou arréter le traitement sans
NE PAS MODIFIER sV aican
LA DOSE = Un arrét brutal peut étre dangereux.
+ Prenez la dose oubliée dés que vous y pensez,
sauf s'il est presque I'heure de |a prise suivente.
GE'RER ’OUBLI Vous avez oublié | * Nedoublez jamais la dose.
une prise ?
AVEC CONSE". = Prenez simplement la prochaine dose
| 4 I'heure habituelle.
4' Contactez rapidement un professionnel de santé en cas de:
SURVEILLER LES P &
SIGNES D’ALERTE
(Edémes Hyperglycémie Troubles de I'humeur Troubles visuels Fiévre ou signe
(gonflements) (soif, urines fréquentes) (anxiété, agitation) d'infection

La prednisolone est un médicament puissant. Respectez votre traitement et les conseils de votre médecin.

RARRELIMPORTANT En cas de doute, d dez toujours il a un professionnel de santé.

SCHEMA Les étapes clés pour prendre la prednisolone médicament sans erreur.

| Checklist avant de commencer

J'ai vérifié la dose et la durée exactes
Je ne confonds pas la prescription avec un ancien traitement.

Je connais I'heure de prise
Sila prise est unique, je privilégie I'horaire indiqué, souvent le matin.

J'ai signalé mes maladies ou antécédents importants
Diabete, hypertension, ulcére, reflux, glaucome, cataracte, ostéoporose, infection en cours.

J'ai parlé des vaccins prévus
La question des vaccins doit étre posée avant de commencer.

J'ai listé tous mes traitements
Y compris les anti-inflammatoires comme I'ibuproféne ou le naproxéne.

Je sais quels signes doivent me faire consulter vite
Fievre, essoufflement, douleur abdominale importante, sang dans les selles, trouble visuel.

| Points de vigilance a ne pas oublier

Situation ou traitement Pourquoi c’est important
Anti-inflammatoires non stéroidiens Le risque digestif peut étre majoré.
Diabéte ou glycémie élevée La prednisolone peut augmenter la glycémie.
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Situation ou traitement Pourquoi c’est important

Infection en cours ou exposition a certaines infections  Le traitement peut masquer ou aggraver une infection.
Ulcére, reflux ou saignements digestifs passés Il faut une vigilance particuliere pour I'estomac et I'intestin.
Glaucome, cataracte ou géne visuelle Un suivi est nécessaire si des troubles visuels existent déja.

Le risque osseux doit étre pris en compte si le traitement se

Ostéoporose ou fracture récente
prolonge.

| Quand demander un avis médical sans attendre ?
Ne banalisez pas une fiévre nouvelle, un essoufflement, une douleur abdominale importante, du sang dans les selles
ou un trouble visuel. Une confusion, une humeur trés modifiée ou une infection suspectée doivent aussi étre
signalées rapidement.

l Effets possibles : ce qui est fréquent et ce qui inquiéte

ILes effets courants peuvent inclure insomnie, agitation, JUne augmentation de 'appétit, une rétention d’eau ou une

nervosité ou sensation d’énergie inhabituelle. prise de poids peuvent apparaitre, surtout si le traitement
se prolonge.

IDes briilures d’estomac ou une géne digestive peuvent JAvec un traitement plus long, la surveillance de la tension,

survenir, en particulier avec d’autres anti-inflammatoires. des infections et de la fragilité osseuse devient plus
importante.

ILes signes d’alerte ne sont pas a surveiller “plus tard” : ils
justifient un avis médical rapide.

Ce PDF ne remplace pas I'avis d’un professionnel de santé. En cas de doute sur une dose, un oubli, un effet indésirable ou une association de médicaments,
demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien.
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