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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Visite du Gouffre de Padirac : le
mémo pratique pour partir sans
stress
Ce PDF vous aide à préparer une visite du Gouffre de Padirac simple et fluide, sans oublier

l’essentiel. Gardez-le sous la main pour réserver, organiser votre arrivée et profiter du parcours

sur place.
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Au sommaire

1 Avant de réserver : vos vérifications essentielles

2 Le parcours sur place, en 4 temps

3 À emporter pour être à l’aise

4 Padirac, Lacave ou Rocamadour : quel choix selon votre objectif ?

5 Avec des enfants : le bon réglage

i Le réflexe à retenir
Pour une visite du Gouffre de Padirac réussie, pensez en trois étapes : réserver un créneau, arriver en avance et
prévoir du temps large sur place. En période chargée, l’improvisation est ce qui crée le plus de friction.

INFOGRAPHIE Schéma de préparation de la visite du Gouffre de Padirac avec réservation, horaires et accès

Avant de réserver : vos vérifications essentielles

Contrôler les tarifs du jour
Repère annoncé : 19 € adulte, 14 € enfant, gratuit pour les moins de 4 ans, à revérifier sur la page officielle avant départ.

Vérifier les horaires d’ouverture
Les créneaux varient selon la saison et la fréquentation ; ne partez pas sur une hypothèse fixe.

Réserver si vous venez en vacances, un week-end ou en forte chaleur
Les créneaux du matin et du milieu de journée sont souvent les plus demandés.

Prévoir la bonne période de visite
La saison annoncée dans l’article va du 28 mars au 1er novembre 2026.
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Anticiper l’accès et le stationnement
Ajoutez une marge pour vous garer, rejoindre l’entrée et absorber une éventuelle file.

Le parcours sur place, en 4 temps

1 1. La descente
L’expérience commence par le puits : c’est le moment où l’effet de rupture se fait sentir dès les premières
minutes.

2 2. La barque
La navigation sur la rivière souterraine est souvent le passage le plus marquant de la visite.

3 3. Les galeries
La suite prolonge la découverte dans un rythme plus calme, sans demander de connaissances particulières.

4 4. Le retour
Gardez de l’énergie pour la remontée et pour la sortie du site, surtout si vous visitez en famille.
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SCHÉMA Repérez les grandes étapes du parcours intérieur avant d’arriver sur site.

À emporter pour être à l’aise

Chaussures fermées et confortables
Le parcours est plus agréable avec une bonne tenue de pied.

Veste légère ou couche supplémentaire
L’ambiance souterraine est plus fraîche qu’à l’extérieur.

Bouteille d’eau
Utile avant et après la visite, surtout en période chaude.

Billets et justificatifs nécessaires
Gardez tout accessible pour éviter de chercher au dernier moment.

Plan B horaire
En cas d’affluence ou de météo changeante, une solution de repli vous évite de subir la journée.

Padirac, Lacave ou Rocamadour : quel choix selon votre objectif ?

Site Ce que vous venez y voir Profil le plus adapté

Gouffre de Padirac Puits spectaculaire, rivière souterraine, barque Première grande visite, famille, journée dédiée

Grotte de Lacave Visite plus classique de grotte
Visiteur qui veut une sortie souterraine plus
simple

Rocamadour Village et visite courte à combiner Séjour avec étapes multiples dans le Lot
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PHOTO À associer à votre journée si vous prolongez la sortie vers Rocamadour et la vallée de la Dordogne.

Avec des enfants : le bon réglage

La visite du Gouffre de Padirac se fait bien en famille si les enfants marchent déjà correctement et si vous évitez

les horaires trop chargés. Le plus important n’est pas la difficulté du parcours, mais le rythme : prévoyez une

tenue simple, une petite veste et assez de temps pour ne pas transformer la sortie en course.

Les tarifs, horaires et conditions d’accès doivent toujours être vérifiés sur le site officiel avant le départ.


