COMPARATIF PRATIQUE

Cap-Vert: choisirla bonneile, la
bonne période et le bon rythme

Ce livrable vous aide a transformer 'article en décision concréte : quelle le choisir, quand partir
et quoi vérifier avant de réserver. L’'objectif est simple : éviter les trajets inutiles et construire un
voyage au Cap-Vert cohérent avec votre style de séjour.
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Au sommaire

Les 4 repéres a garder en téte
Quelle ile choisir selon votre style de voyage ?
Préparer le départ sans mauvaise surprise

Checklist avant réservation
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Le budget a surveiller en priorité

| Les 4 repéres a garder en téte

[sal et Boa Vista conviennent surtout aux séjours plage, ISanto Antao et Fogo sont plus adaptés a la marche, aux
farniente et sports nautiques. reliefs et aux voyageurs qui veulent bouger.

ILe Cap-Vert se visite toute I'année, mais le ressenti dépend  JLe budget et la logistique sont fortement influencés par les
de la saison, du vent et de I'fle choisie. transferts inter-iles et le niveau de confort.

| Quelle ile choisir selon votre style de voyage ?

Le bon choix si vous cherchez... Durée utile
Sal un premier séjour simple, la plage et les sports nautiques 3a5jours
Boa Vista de longues plages et un rythme plus calme 3a5jours
Santo Antao de larandonnée, du relief et un séjour actif 2a4jours
Fogo un décor volcanique et des paysages marqués 2a3jours
Sao Vicente une ambiance urbaine, culturelle et musicale 2 a3jours
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SCHEMA Carte repére pour associer les iles au type de séjour le plus adapté.
| Préparer le départ sans mauvaise surprise

o Vérifiez vos documents

o Recoupez les sources officielles

e Choisissez une ile principale

o Ajoutez seulement si le temps le permet

1  Veérifiez vos documents
Controlez la validité du passeport et les conditions d’entrée selon votre nationalité.

2  Recoupez les sources officielles
Avant de réserver, vérifiez France Diplomatie, le portail officiel capverdien et les consignes de votre
transporteur.

3 Choisissez uneile principale
Pour un premier voyage au Cap-Vert, privilégiez un point de chute clair plutot que plusieurs changements
rapprochés.
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4  Ajoutez seulement si le temps le permet
N’enchainez une seconde ile que si la durée du séjour et les liaisons restent confortables.

Checklist avant réservation

J'ai choisi un obijectif principal
plage, randonnée, culture ou volcan

J'ai sélectionné une ile principale
pour éviter un rythme trop serré

J'ai vérifié la période de voyage
saison plus séche, période plus humide ou période de grand vent

J'ai anticipé les transferts
vols, ferries ou liaisons inter-iles si besoin

J'ai prévu assurance, santé et paiement
couverture soins/rapatriement, trousse simple, marge carte + especes

| A éviter: vouloir trop d'iles en trop peu de temps
L’erreur la plus fréquente est de multiplier les étapes alors que les liaisons inter-iles et la météo modifient vraiment
I'expérience. Pour un voyage au Cap-Vert plus fluide, il vaut souvent mieux faire moins d’ifles mais les vivre
vraiment.

A RE BUDGET PAR JOUR ET PAR PERSONNE
HORS VOL INTERNATIONAL

Estimation des dépenses quotidiennes sur place selon votre profil de voyage. e .

Montants indicatifs en euros (€), basés sur les prix moyens constatés en 2024.

Ces budgets n'incluent pas
le vol international.

. SEJOUR PLUS SOUPLE
@ Expériences variées, confort supérieur

- SEJOUR SIMPLE
POSTES DE DEPENSES Pour les voyageeurs au budget maitrisé,

priorisant I'essentiel.

et liberté totale.

HEBERGEMENT 35a55€ 60290 € 100 & 150 € et plus

Prix par nuit en chambre double Auberges, chambres d'hotes simples, Hdtels 2-3+%, maisons d'hdtes de charme, Hotels 4-5%, hébergements d'exception,
(soit par persenne) ou petits hébergements locaux appartements confortables suites, hébergements premium
TRANSPORTS INTER-ILES 15a30€ 25a45¢€ 40 a 80 € et plus
Traversées en ferry ou avion Ferries standards, réservés a l'avance Mix ferries rapides et vols inter-iles Vols inter-fles privilégiés,

entre les iles quand possible (selon la distance) horaires flexibles

REPAS 15a25¢€ 25340€ 40270 € et plus
Petit-déjeuner, déjeuner Repas dans des étabiissements locaux, R 1ts locaux, spécialités régionales, Restaurants gastronomiques, produits
et diner menus du jour, snacks occasionnellement gastronomiques frais, expériences culinaires
ACTIVITES 5a15€ 15a30€ 30470 €etplus

Entrées, excursions, expériences Randonnées gratuites, plages, points Excursions guidées, activités nautiques, Excursions privées, plongée, observation
et loisirs de vue, quelques visites payantes sites et musées des cétacés, activités premium
LOCATION DE VOITURE 0a10€ 0a10€ 10 a 30 € et plus
Catégorie économique, En partage ou uniquement Location occasionnelle Location quotidionne,
assurance de base incluse ponctuellement ou partagée catégorie supérieure

BUDGET JOURNALIER TOTAL 702110 € 120 2180 € 180 4 300 € et plus
PAR PERSONNE hors vol international hors vol international hors val international

i \ EXEMPLES DE BUDGET POUR UN SEJOUR DE 7 JOURS :
o bl SAVPIR ; | (PAR PERSONNE, HORS VOL INTERNATIONAL) o NS CONSEILS ROUR ECONOMISER
« Les prix peuvent varier selon la saison, | a q Y T
Iaffluence et Ianticipation des réservations. | ) ) . + Réservez hébergements et transports inter-iles a l'avance.
- Les Agores sont une destination nature : | SEJOUR SIMPLE . CONFORT RAISONNABLE | SEJOUR PLUS SOUPLE « Privilégiez les ferries et les menus du jour.
de nombreuses activités en plein air sont - s i 3 | N + Louez une voiture a plusieurs ou seulement quelques jours.
gratuites ou peu colteuses. | AR | B0 a2 s ‘ @ A2 fofr;(ﬁf SUERES + Profitez des randonmées, plages, sources chaudes

pour 7 jours | pour 7 jours

+ L'euro (€) est la monnaie utilisée. et points de vue : des incontournables gratuits !

INFOGRAPHIE
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| Le budget a surveiller en priorité

Le budget voyage au Cap-Vert dépend surtout de trois choses : les transferts inter-iles, 'hébergement et le
niveau de confort choisi. En pratique, le plus simple pour maitriser la dépense est de limiter les changements d'ile
et d’aligner le programme sur votre rythme réel : plage et repos, randonnée, ou séjour mixte.



