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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Mon dossier Agirc-Arrco prêt
pour le départ
Utilisez cette checklist pour vérifier vos points, distinguer retraite de base et retraite

complémentaire, puis préparer votre demande. Cochez chaque action et notez les éléments à

confirmer dans votre espace officiel.
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Au sommaire

1 Les 4 repères à garder en tête

2 Ne pas confondre les deux composantes

3 1. Contrôler mon relevé de points

4 2. Estimer le montant de ma complémentaire

5 3. Préparer ma date de départ

6 4. Mon plan d’action avant la demande

Les 4 repères à garder en tête

L’Agirc-Arrco est la retraite complémentaire obligatoire
des salariés du secteur privé concernés.

Les cotisations sont converties en points selon les
paramètres applicables à chaque période.

Le montant brut de la retraite complémentaire repose sur
le nombre de points multiplié par la valeur de service du
point.

La date de départ dépend aussi de la retraite de base, de
l’âge applicable, de la durée d’assurance et des conditions de
taux plein.

Ne pas confondre les deux composantes

Élément Logique principale Vérification à effectuer

Retraite de base
Règles propres au régime de base,
notamment durée d’assurance et revenu
pris en compte

Contrôler le relevé auprès de l’Assurance
retraite ou de l’organisme compétent

Retraite complémentaire
Agirc-Arrco

Acquisition et liquidation de points
Consulter et corriger le relevé de points
Agirc-Arrco

Autres régimes
Règles spécifiques selon les périodes
travaillées

Identifier les régimes concernés et leurs
interlocuteurs

1. Contrôler mon relevé de points

J’ai consulté mon relevé de points Agirc-Arrco
Repérez les périodes d’emploi et le total des points enregistrés.

Les employeurs de ma carrière apparaissent
Vérifiez qu’aucune période d’emploi ne manque.

Les rémunérations soumises à cotisations semblent cohérentes
Comparez les informations avec vos bulletins de salaire disponibles.

J’ai repéré les périodes particulières ou assimilées à vérifier
Une période non reportée peut modifier l’estimation de vos droits.

J’ai conservé les justificatifs utiles
Classez relevés, bulletins de salaire et documents de carrière.
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INFOGRAPHIE Réunir le relevé de points et les justificatifs pour faciliter le contrôle de carrière.

2. Estimer le montant de ma complémentaire

1 Partir du nombre total de points
Le relevé Agirc-Arrco constitue la base de l’estimation. Un calcul fondé uniquement sur le salaire brut
actuel ne reflète pas toute une carrière.

2 Appliquer la formule du régime
Montant brut estimé = nombre de points acquis × valeur de service du point applicable au moment de la
liquidation.

3 Distinguer brut et montant versé
L’estimation brute peut être concernée par d’éventuelles majorations, retenues et prélèvements. Vérifiez les
paramètres en vigueur pour votre situation.
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4 Comparer avec l’ensemble de mes retraites
La retraite complémentaire s’ajoute à la retraite de base et, le cas échéant, aux droits acquis dans d’autres
régimes.

! À vérifier avant toute décision
Les valeurs de point, les conditions de taux plein, les majorations et les prélèvements peuvent évoluer. Confirmez
toujours votre estimation dans votre espace officiel Agirc-Arrco et auprès des organismes compétents.

3. Préparer ma date de départ

J’ai vérifié l’âge de départ applicable à ma situation
La date ne dépend pas du seul nombre de points.

J’ai contrôlé ma durée d’assurance
Elle intervient dans l’examen des conditions de taux plein de la retraite de base.

J’ai identifié tous les régimes auxquels j’ai cotisé
Une carrière partagée entre privé et public peut impliquer plusieurs interlocuteurs.

J’ai comparé plusieurs dates si nécessaire
Évaluez les conséquences sur la retraite de base et la complémentaire.

J’ai vérifié les démarches propres à chaque régime
Ne limitez pas la préparation à l’Agirc-Arrco.

SCHÉMA Les étapes à suivre pour préparer une date de départ en retraite complémentaire Agirc-Arrco.
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4. Mon plan d’action avant la demande

Je commence par contrôler mon relevé de points et rassembler les justificatifs manquants. Je vérifie ensuite

séparément ma retraite de base, ma durée d’assurance, mon âge de départ et mes éventuels autres régimes.

Enfin, je confirme l’estimation et les démarches à effectuer dans les espaces officiels concernés avant de déposer

ma demande.

Document de repérage général : les règles et paramètres peuvent évoluer. Pour une estimation personnalisée, consultez votre espace officiel Agirc-Arrco et les

organismes compétents.


