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FICHE  MÉMO  IMPRIMABLE

Lyon en un coup d’œil : repères et
parcours
Cette fiche vous aide à lire rapidement une carte de Lyon, choisir le bon support et construire une

visite sans sous-estimer les distances ni le relief. À imprimer ou à garder sur votre téléphone

avant de partir.
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Les repères essentiels

La Presqu’île se trouve entre le Rhône et la Saône ;
Bellecour en constitue le repère central.

Le Vieux Lyon et Fourvière sont à l’ouest de la Saône.

Les Terreaux et l’Hôtel de Ville se situent au nord de la
Presqu’île.

Perrache marque le sud de la Presqu’île ; Confluence se
trouve plus au sud.

Part-Dieu est à l’est du Rhône. Fourvière et les pentes de la Croix-Rousse ajoutent du
dénivelé au temps de marche.

SCHÉMA Les principaux quartiers de Lyon entre le Rhône et la Saône.

Avant de choisir votre itinéraire

Repérer les deux fleuves
Ils permettent de comprendre rapidement la position des quartiers, des quais et des ponts.

Placer Bellecour, le Vieux Lyon, Fourvière, les Terreaux, Part-Dieu et Confluence
Ces pôles suffisent à estimer la direction générale d’un trajet.
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Vérifier le relief
Prévoyez une marge pour Fourvière et les pentes de la Croix-Rousse.

Identifier les ponts et les stations de métro
Sur une carte papier, ils servent de repères lorsque les rues sont difficiles à lire.

Prévoir un transport pour les secteurs éloignés ou en hauteur
Consultez le plan TCL si votre parcours inclut Fourvière, Part-Dieu, Confluence ou une gare.

Enregistrer une zone hors connexion et vos favoris
Cela limite les détours lorsque le réseau mobile manque.

Quelle carte utiliser ?

Support Utile pour À garder en tête

Plan touristique
Monuments, musées, places et quartiers
centraux

Moins précis pour les horaires et les perturbations

Carte interactive
Adresses, distances et itinéraires
personnalisés

Dépend de la connexion et des informations
disponibles

Plan TCL Métro, tramway, bus et funiculaires Ne remplace pas une carte touristique

Plan de rues Rues, quais, numéros et accès précis Indique peu l’intérêt touristique des sites

Carte hors ligne Orientation sans réseau mobile
Les travaux et horaires ne sont pas toujours
actualisés

Construire un parcours cohérent

1 Définir votre point de départ
Localisez votre hébergement, une gare ou la première visite sur la carte.

2 Regrouper les lieux proches
Organisez la journée par secteurs, par exemple autour de la Presqu’île, du Vieux Lyon ou des pentes.
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3 Tracer les liaisons entre les secteurs
Utilisez les ponts, les quais et les stations comme points de passage plutôt que de multiplier les détours.

4 Évaluer marche et dénivelé
Ne vous fiez pas uniquement à la distance : une montée vers Fourvière ou dans la Croix-Rousse peut
modifier le temps réel du trajet.

5 Choisir le mode de déplacement
Combinez la marche avec le réseau TCL lorsque le parcours rejoint une gare, un quartier éloigné ou une
zone en hauteur.

6 Sauvegarder le parcours
Enregistrez les adresses et une zone hors connexion avant de commencer la visite.

✓ Le duo le plus pratique
Pour une première découverte, associez un plan touristique — pour les monuments et les quartiers — au plan TCL
— pour relier efficacement les secteurs et les gares.

Les horaires, itinéraires, travaux et perturbations peuvent évoluer : vérifiez les informations TCL et les données de votre carte avant le déplacement.


