cOns ruire son | parcours dans
Paris sans se perdre

Utilisez cette fiche pour choisir le bon plan, situer les grands repéres et préparer un itinéraire
réaliste. Elle compléte une carte interactive par une méthode simple, imprimable et utilisable
hors connexion.
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Au sommaire

Préparer unitinéraire en 6 étapes
Controle express avant de partir

Choisir le plan adapté a son besoin
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Reperes a localiser en priorité

i Le bon réflexe
Associez une carte interactive pour rechercher une adresse et calculer un trajet a un plan PDF ou papier pour
garder une vue générale, méme lorsque le réseau est limité.

l Préparer un itinéraire en 6 étapes
o 1.Placezle point de départ

o 2, vérifiez chaque destination
o 3.Regroupezles visites par secteur

o 4, Comparez marche et transports

o 5. Ajustez le programme

o 6. Enregistrez puis contrélez

1 1. Placez le point de départ
Indiquez I'adresse exacte de I'hotel, de la gare, de I'aéroport ou de la station. Soyez particulierement
attentif aux grandes gares et aux places qui possédent plusieurs acces.

2 2.Vvérifiez chaque destination
Une recherche comme « Louvre », « Montmartre » ou « Bastille » peut désigner un monument, une station,
une place ou un secteur. Contrélez I'adresse compléte et I'arrondissement.

3 3.Regroupez les visites par secteur
Sélectionnez deux ou trois priorités géographiquement proches au lieu d’'empiler des étapes éloignées. Cela
réduit les détours et facilite les pauses.

4  4.Comparez marche et transports
Pour chaque liaison, vérifiez la distance réelle. Ajoutez la marche entre la station et le lieu visé, ainsi que les
éventuelles entrées de musée, rues en pente, ponts ou grandes avenues a traverser.

5 5. Ajustezle programme
Intégrez les files, contréles, pauses et horaires de réservation. Plusieurs visites intérieures le méme jour peuvent rendre une promenade
trop serrée.
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6 6. Enregistrez puis contrdlez
Enregistrez ou imprimez le parcours avant le départ. Le jour de la visite, vérifiez les travaux, sorties
fermées, déviations et interruptions sur les sites officiels des transports.

| Controle express avant de partir

J'ai identifié le point de départ exact
Adresse, gare, station ou acces précis

J'ai vérifié le nom et I'adresse de chaque lieu
Ne pas confondre monument, station, place ou quartier

J'ai regroupé les étapes par zone
Eviter les allers-retours entre secteurs éloignés

J'ai comparé la marche, le métro et les autres transports
Tenir compte du trajet jusqu’a la station ou depuis celle-ci

J'ai pris en compte les contraintes de visite
Files, controles, pauses et horaires de réservation

J'ai préparé une solution hors connexion
Plan PDF ou papier enregistré et consultable

J'ai vérifié les perturbations
Consulter les informations officielles avant le départ

| Choisir le plan adapté a son besoin

Format A privilégier pour Limite a connaitre
Carte interactive Rechercher une adresse et adapter untrajet  Lacouverture réseau et les données peuvent varier
. Imprimer une vue générale et préparer un Il peut devenir obsoléte si les rues ou les transports
Plan PDF ou papier P sen prep P P
parcours hors connexion changent

Repérer rapidement monuments, musées et Elle ne montre pas toujours toutes les rues ou

Carte touristique .
quartiers correspondances

Il déforme souvent les distances géographiques

Plan du métro Organiser les déplacements entre secteurs réelles

Carte cyclable Préparer un trajet a vélo ou avec Vélib’ Les aménagements et restrictions peuvent évoluer
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@ PREVOIR UN TRAJET DEDIE

bonnes chaussures.

INFOGRAPHIE

Repeéres a localiser en priorité

ILes vingt arrondissements donnent un cadre pour
rechercher une adresse, mais ne suffisent pas toujours a
comprendre I'ambiance ou le parcours réel.

ILes grandes gares a situer sont la gare du Nord, la gare de
I'Est, la gare Saint-Lazare, la gare de Lyon, la gare
d’Austerlitz et la gare Montparnasse.

IMontmartre implique des rues en pente ; la tour Eiffel, sur
la rive gauche, doit étre intégrée en tenant compte des
distances vers les Invalides et les Champs-Elysées.

Ne vous fiez pas uniquement a la distance
La distance a vol d’oiseau ne reflete pas toujours le traje

€viter les allers-retours
inutiles.

les secteurs eloognes,

Montmartre (Sacré-Cceur) — Louvre : 35 min (2,7 km)
Buttes-Chaumont — Marais : 35 min (3,2 km)

ILa Seine distingue la rive droite de la rive gauche et aide a
construire des itinéraires linéaires dans le centre historique.

ILe métro relie efficacement des secteurs éloignés, tandis
que le RER sert surtout a rejoindre certains points de la
région parisienne.

IPour une journée historique, I'lle de la Cité, le Quartier
latin, le jardin du Luxembourg, Saint-Germain-des-Prés, le
Louvre et les Tuileries peuvent étre étudiés comme un
méme ensemble, en sélectionnant les visites prioritaires.

t réel : un pont, une grande avenue, une entrée de musée ou

une station éloignée du monument peuvent allonger le parcours. Recalculez I'itinéraire dés que le programme

change.
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