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TABLEAU  COMPARATIF  IMPRIMABLE

Le bon choix pour votre maison :
passive ou traditionnelle ?
Comparez les deux approches sur les critères qui comptent vraiment au quotidien : confort,

budget, qualité de réalisation et entretien. Utilisez cette fiche pour cadrer votre projet avant de

demander des devis.
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À retenir avant de comparer

Une maison passive vise d’abord à réduire fortement les
besoins de chauffage grâce à une enveloppe très
performante.

Une maison traditionnelle n’est pas automatiquement
énergivore : sa performance dépend de l’isolation, de
l’orientation, des fenêtres, du chauffage et de la qualité
d’exécution.

Le confort d’été dépend notamment des protections
solaires, de l’inertie, de l’orientation et de la ventilation, pas
uniquement du niveau d’isolation.

Une maison passive consomme encore de l’énergie pour
l’eau chaude, l’éclairage, la ventilation et les usages
domestiques.

Maison passive ou traditionnelle : les points de comparaison

Critère Maison passive Maison traditionnelle performante

Confort
thermique

Température généralement plus homogène
grâce à une enveloppe continue et une forte
étanchéité à l’air.

Peut offrir un très bon confort si l’enveloppe, les
fenêtres et les équipements sont soigneusement
conçus.

Besoins de
chauffage

Très fortement réduits par l’isolation, la
limitation des ponts thermiques, l’étanchéité et
la ventilation double flux.

Variables selon la qualité réelle de l’isolation,
l’orientation, les fenêtres et le système de
chauffage.

Qualité de l’air
Air neuf renouvelé de façon contrôlée par la
ventilation double flux, si elle est correctement
dimensionnée et entretenue.

Dépend du système de ventilation, de son
réglage et de l’usage du logement.

Coût initial
Généralement supérieur, en raison des
exigences de conception, de matériaux et de
mise en œuvre.

Souvent plus souple, mais le coût dépend
fortement du niveau de performance et des
choix techniques.

Complexité du
chantier

Forte exigence de continuité d’isolation, de
traitement des jonctions et de contrôle de
l’étanchéité à l’air.

Niveau de complexité variable selon le système
constructif et la performance recherchée.

Entretien
Entretien nécessaire de la ventilation double
flux : filtres, débits et condensats éventuels.

Dépend principalement des équipements
installés, de la ventilation et du système de
chauffage.

Confort d’été
Doit être anticipé par l’orientation, les
protections solaires, l’inertie et la ventilation.

Peut être satisfaisant avec les mêmes principes ;
l’étiquette du projet ne suffit pas à le garantir.
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INFOGRAPHIE Les principaux écarts entre maison passive et maison traditionnelle : confort, coût, ventilation et entretien.

Checklist à utiliser avant de choisir

Définir votre durée prévisible d’occupation
Le coût initial doit être mis en regard de la durée pendant laquelle vous comptez profiter du logement.

Fixer votre priorité principale
Confort thermique, budget de départ, sobriété énergétique, qualité de l’air ou simplicité d’usage.

Demander le niveau de performance réellement visé
Ne comparez pas une maison passive à une maison traditionnelle théorique : examinez le projet concret.

Vérifier la continuité de l’isolation
Portez une attention particulière aux jonctions entre murs, planchers, toiture et menuiseries.

Questionner le traitement des ponts thermiques
Ils doivent être anticipés dès la conception et non corrigés uniquement en fin de chantier.

Demander comment l’étanchéité à l’air sera contrôlée
La qualité de réalisation est déterminante pour atteindre la performance recherchée.

Examiner la stratégie de confort d’été
Orientation, protections solaires, inertie et ventilation doivent être étudiées ensemble.

Lister les opérations d’entretien
Incluez les filtres, les débits et les condensats éventuels de la ventilation double flux.
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Méthode en 4 étapes pour trancher

1 Décrivez votre usage
Notez votre horizon d’occupation, vos habitudes de ventilation et vos attentes de confort au quotidien.

2 Comparez les projets, pas les étiquettes
Une maison traditionnelle bien conçue peut atteindre une performance élevée. Demandez les choix précis
concernant l’enveloppe, les fenêtres, l’orientation, le chauffage et la ventilation.

3 Évaluez le coût global
Mettez en regard le coût initial, les besoins de chauffage, les autres usages énergétiques et les opérations
de maintenance. Une maison passive ne devient pas gratuite à exploiter.

4 Validez la qualité de mise en œuvre
Avant de vous engager, clarifiez le traitement des jonctions, des ponts thermiques, de l’étanchéité à l’air et
le réglage de la ventilation.

! Point de vigilance
Le terme « maison traditionnelle » recouvre des constructions très différentes. Pour une comparaison pertinente,
exigez des informations sur le projet réel plutôt que de vous fier à une catégorie générale ou à une promesse de
performance.

Quel choix selon votre profil ?

La maison passive convient particulièrement à un projet qui privilégie un confort thermique homogène, de très

faibles besoins de chauffage et une conception globale exigeante. Une maison traditionnelle performante peut

être pertinente si vous recherchez davantage de souplesse dans les choix techniques ou le budget initial, tout en

accordant une attention rigoureuse à l’enveloppe et à la qualité des travaux. Dans les deux cas, la réussite dépend

de la cohérence entre conception, chantier, ventilation et usage.

Cette fiche aide à structurer une comparaison ; faites valider les choix techniques et les devis par les professionnels de votre projet.


