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MODE  D’EMPLOI  IMPRIMABLE

Votre parcours CPF en 6 étapes
Utilisez votre CPF formation sans vous tromper : vérifiez vos droits, choisissez une offre

réellement éligible et finalisez votre inscription sur la plateforme officielle.
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Les repères essentiels

Le CPF sert à financer les frais pédagogiques d’une
formation éligible ; il ne peut pas être récupéré en espèces
ni transféré librement à un proche.

Le solde affiché sur Mon Compte Formation est la
référence pratique pour préparer votre projet.

Une formation doit apparaître comme éligible sur sa fiche
officielle : un intitulé commercial ou une certification
annoncée ne suffit pas.

Les transports, repas et hébergement sont des frais
distincts des frais pédagogiques.

Un financement complémentaire peut être nécessaire si
vos droits ne couvrent pas la totalité du prix.

SCHÉMA Les principales étapes pour mobiliser son CPF et demander une inscription.

Le parcours à suivre
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1 Accédez à votre compte
Connectez-vous à Mon Compte Formation avec vos identifiants habituels. Utilisez uniquement la
plateforme officielle et ne communiquez jamais vos codes à un interlocuteur non vérifié.

2 Contrôlez votre solde
Notez le montant disponible affiché sur votre compte. Il peut différer d’une estimation personnelle si une
période d’activité, une déclaration ou une régularisation n’a pas encore été prise en compte.

3 Recherchez une formation
Comparez les offres proposées sur la plateforme selon votre objectif, votre localisation, les dates et les
modalités à distance ou en présentiel.

4 Examinez la fiche officielle
Vérifiez l’organisme, le programme, le calendrier, la durée, le prix, les prérequis, les conditions d’admission
et les modalités d’évaluation.

5 Envoyez votre demande
Depuis la fiche de la session choisie, suivez la procédure d’inscription indiquée par Mon Compte Formation
et transmettez les informations demandées.

6 Réglez le complément éventuel
Si vos droits ne couvrent pas l’intégralité des frais pédagogiques, examinez les solutions d’abondement ou
les autres financements disponibles selon votre situation.

Avant de valider votre choix

Le nom exact de la formation et de la certification ou de l’objectif préparé est identifié.
Ne vous fiez pas uniquement au titre commercial.

La session apparaît bien sur Mon Compte Formation.
Contrôlez l’intitulé ou le numéro de session affiché.

Le prix total des frais pédagogiques est connu.
Repérez clairement le montant restant éventuellement à payer.
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Les dates, la durée et le lieu correspondent à vos disponibilités.
Vérifiez aussi la part éventuelle de formation à distance.

Les prérequis et les conditions d’admission sont compatibles avec votre profil.
Anticipez les justificatifs demandés.

Les modalités d’évaluation sont comprises.
Vérifiez ce qui est prévu pour valider la formation ou la certification.

L’identité de l’organisme est contrôlée.
Comparez les informations présentes sur la fiche officielle avant tout échange ou paiement.

! Reste à payer et participation
Le CPF peut financer tout ou partie des frais pédagogiques. Une participation forfaitaire peut s’appliquer selon la
réglementation et votre situation ; vérifiez son montant, les éventuelles exemptions et les conditions directement
sur la plateforme officielle.

Si vos droits ne sont pas encore visibles

Les droits correspondant à une période travaillée peuvent apparaître après la mise à jour administrative prévue.

Si votre solde semble incomplet, vérifiez votre compte et les informations de votre activité avant de prévoir une

inscription urgente. En cas d’écart persistant, utilisez les canaux d’assistance officiels.

✓ Le bon réflexe anti-fraude
Méfiez-vous des appels, messages ou propositions de cadeaux qui vous demandent vos identifiants ou vous
poussent à vous inscrire rapidement. Pour consulter vos droits, choisir une formation et déposer une demande,
passez directement par Mon Compte Formation.

Les règles, montants, participations et conditions d’éligibilité peuvent évoluer : vérifiez toujours les informations affichées sur Mon Compte Formation et les

sources officielles avant de vous inscrire.


